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○交 JR東萩駅から車で約10分、萩・石見空港から車で約60分
○問 萩観光ホテル 山口県萩市大字椿東1189-541
℡0838-25-0211
http://www.hagikan.com/

泉質

効能

カルシウム・ナトリウム－塩化物冷鉱泉

神経痛、疲労回復、健康増進など

石見
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18 柿 木 温 泉

4 温泉津温泉
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15 大 谷 温 泉

約 30分

約 1時間

約 55分

14 美 都 温 泉

約 40分

8 美 又 温 泉

約 1時間 30分

10 いわみ温泉

約 1時間 40分

1 三 瓶 温 泉

約 2時間 35分

19 むいかいち温泉

約 1時間 20分

16 多 田 温 泉
約 15分

13 荒 磯 温 泉
約 15分

12 コ ワ 温 泉
約 45分

11 湯 屋 温 泉
約 1時間 15分

約 1時間 45分

約 2時間

5 湯 谷 温 泉
約 2時間 10分

9 旭 温 泉
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萩・石見空港

石州和紙会館
石正美術館

アサヒテングストン
スノーパーク

ふるさと体験村
三隅大平桜

大井谷の棚田

木部谷温泉

石見畳ヶ浦

出雲大社
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21 玉 造 温 泉

約 3時間 30分
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約 55分

20 津和野温泉

約 1時間 25分

6 有 福 温 泉
約 1時間 25分

7 風の国温泉

431

432

23 は ぎ 温 泉

約 1時間

24 萩本陣温泉

約 1時間
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22 出雲駅前温泉
約 3時間 00分

原井IC
竹迫IC 相生IC

西村IC

浜田港
IC

浜田IC

萩・石見空港

しまね海洋館アクアス

世界遺産 石見銀山

太皷谷稲成神社

日本の温泉町で唯一『重要伝統的建造物群保
存地区』に指定されており、レトロな町並みに情緒を

感じます。源泉が２個所あり、湯治場として評判が高い
由緒ある温泉で、江戸時代には北前船の寄港地としても
栄えました。

泉質

効能

ナトリウム・カルシウム－塩化物泉　ナトリウム－塩化物泉

神経痛、関節痛、リウマチなど

○交 JR温泉津駅から車で約5分、山陰道
（江津道路）江津ICから車で約20分、山
陰道出雲ICから車で約50分
○問 大田市観光協会 大田市大森町イ
826　℡0854-89-9090
http://www.visit-ohda.jp
/31.html

世界遺産石見銀山遺跡に湧く

開湯約 1300 年の古湯繰返し
の半身
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温
泉
津

歴史ある有福温泉街の中には旅館、３つの
共同浴場、有福cafeや貸切露天風

呂、神楽殿などがあります。
滾 と々湧き出る無色無臭
透明な単純アルカリ泉
は、美しい白肌をつくる
『美肌の湯』として有

名です。

○交 山陰道（江津道路）江津
ICから車で約7分

○問 有福温泉観光案内所 江津市有福温泉町680-1
℡0855-56-2277
http://gotsu-kanko.jp/

古来より名湯が湧く

福ありの里

吸いつ
くよう

な

もっち
り肌に

！
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く
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泉質

効能

アルカリ性単純温泉

神経痛、筋肉痛、慢性消化器病など

21
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り

玉
造

泉質

効能

ナトリウム・カルシウム－硫酸塩・塩化物泉

神経痛、リウマチ、外傷後遺症など

日
本
で
初
め
て
美
肌
温
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温
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る
で
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よ
う
な

潤
い
美
肌
泉
質

○交山陰道玉造ICから車で約5分　山陰道松江西ICから車で約15分
○問 玉造温泉旅館協同組合 松江市玉湯町玉造1419-4
℡0852-62-0634
http://tamayado.com/

JR
道路

長　門

山　口

秋芳洞
津和野

50 分

50 分

70 分

55 分 40 分

30 分
30 分 40 分30 分

60 分50 分

萩・石見空港

萩 益田駅

JR・車所要時間

浜　田

松　江

トヨタレンタカー　　　Tel.0856-22-1000
タイムズカーレンタル　Tel.0856-24-2826
ニッポンレンタカー　　Tel.0856-24-0005
　

＊レンタカー（萩・石見空港内）

＊路線バス

＊JR
石見交通　益田営業所　Tel.0856-24-0080

＊観光タクシー
益田地区タクシー共同組合　Tel.0856-22-4323

石見空港ターミナルビル株式会社
島根県益田市内田町イ597
Tel.0856-24-0010
http://www.
iwami.or.jp/airport/ JR益田駅　Tel.0856-22-2420

一人から利用できる各観光地の施設を巡る貸切
タクシーや、津和野行き直行便の予約制乗り合い
タクシーもあるので、移動もラクラクです♪

萩・石見空港
アクセス情報

はぎ
いわみ

萩・石見空港

開湯150周年を迎えた美又温泉。身体にまとわりつ
き、まるで化粧水のような肌触りの泉質は、温度47℃の無
色透明アルカリ性単純温泉で、「美人の湯・美肌の湯」とし
て親しまれています。

○交 JR浜田駅から車で約35分、浜田
道旭ICから車で約15分、浜田道
金城スマートICから車で約10分
○問 (一社）浜田市観光協会 
浜田市浅井町777-19
℡0855-24-1085
http://www.mimata
onsen.com/

泉質

効能

アルカリ性単純温泉

神経痛、リウマチ、打ち身など

美肌の湯！

ヌルツルの後にはスベスベ肌に！

驚きの

ヌルヌ
ル湯！

美
又

み

ま

た

8

入浴のみ源泉 日帰り

入浴のみ露天源泉 足湯 宿泊可 日帰り

つるのゆ

1* 鶴の湯

三瓶温泉街の中にある公衆浴場。
１００％源泉掛流しです。

○営 12:00～21:00
○休 正月元旦のみ
○料 大人300円 小人150円
○交 出雲ICから車で約60分
○問 大田市三瓶町志学932-1
℡0854-83-2005 （やき鳥処ささき）
http://www.visit-ohda.jp/667.html

こくみんしゅくしゃさんべそう

2* 国民宿舎さんべ荘

三瓶山の南麓、全国有数の湯出量を誇
る三瓶温泉。岩風呂・檜・羽釜など17種
類の露天風呂が楽しめます。

1 三 瓶 温 泉 効能 神経痛、リウマチ、婦人病など

やくしゆ

6* 薬師湯

山陰で唯一、日本温泉協会の天然温泉
の審査で最高評価オール5を取得。温泉
ソムリエ家元に、ダブル美肌の湯と評価
された源泉かけ流し湯。カフェ有り。

2 湯 迫 温 泉 効能 神経痛、疲労回復など

ゆざこおんせんりょかん

4* 湯迫温泉旅館

石見銀山から一番近い温泉宿。谷あい
に佇む静かな宿では、ゆっくりと湯につか
りながら庭園を眺めることができます。

4 温泉津温泉 効能 神経痛、関節痛、リウマチなど

ごーるでんゆーとぴあおおち

3 ユートピアおおち温泉 効能 神経痛、関節痛、疲労回復など

○営 10:30～22:00(最終受付21:00)
○休 なし
○料 大人500円 小人３００円
　（幼児3歳～就学まで：100円、
     乳児：無料）
○交 江津ICから車で約80分
○問 大田市三瓶町志学2072-1
℡0854-83-2011
http://www.sanbesou.jp/

しきのやどさひめの

3* 四季の宿さひめ野

四季それぞれに自然を満喫できる温泉
宿。三瓶山の麓、薬効で知られる三瓶温
泉に位置する「高原リゾート」です。

入浴のみ露天 宿泊可 バリアフリー

○営 15:00～20:00
○休 不定休
○料 大人700円 小人400円
○交 三次ＩCから車で約90分
○問 大田市三瓶町志学2078-2
℡0854-83-3001
http://sahimeno.jp/kanko09.html

入浴のみ宿泊可 バリアフリー

入浴のみ源泉 足湯 宿泊可貸切 日帰り

5* ゴールデン
　ユートピアおおち

緑豊かな高原リゾートです。温水プール
には55mのウォータースライダーもあり、
お子様にも大人気！

○営 10:00～21:00（12月～2月は～20:00)　
○休 火曜日(祝日の場合は翌日)、
　 年末年始(12/29～1/3)
○料 大人500円 小人250円
○交 三次ICから車で約60分
○問 邑智郡美郷町粕渕57-1　℡0855-75-1670
http://utopia.shimane-misato.jp/

○営 5:00～21:00　○休 なし
○料 大人350円 小人200円(１歳～小６）
○交 江津ICから車で約２０分
○問 大田市温泉津町温泉津7-1
℡0855-65-4894
http://www.yunotsu.com/

入浴のみ宿泊可貸切

○営 9:00～21:00　○休 なし
○料 大人〈16:00まで〉400円、
　 〈16:00から（サウナ付）〉 500円小人250円
○交 湯里ICから車で約10分
○問 大田市仁摩町天河内853 
℡0854-88-2558
http://www.visit-ohda.jp/232.html

3 ユートピアおおち温泉
約 2時間 30分

+α

入浴券
無料

入浴券
無料

入浴券
無料

入浴券
無料

入浴券
無料

島根県観光キャラクター

しまねっこ
入浴無料 券

利用可能施設
入浴券
無料

島根県西部・石見地方には

さまざまな種類の温泉があります。

1300 年の歴史がある

古湯や美肌の湯、山峡の秘湯など、

心ゆくまでお楽しみ下さい。

名湯・秘湯・美肌の湯まで！
源泉掛け流し
の施設源泉

露天風呂がある
露天

貸切風呂がある
（要事前問合せ）

足湯がある

温泉スタンド
がある

宿泊も可能な
施設

入浴のみでも
利用可能

宿泊施設の
ない施設

バリアフリー
対応の施設貸切

足湯

スタンド

宿泊可

入浴のみ

日帰り

バリアフリー

アイコン表示凡例

お食事等をご利用の場合に入浴可能です。
無料入浴券はお食事等の割引券として利用できます。

食事付の場合のみ
日帰り入浴可

このマークは、萩・石見空港から車での
所要時間の目安です。約 60分

続きは裏面をご覧下さい

◀◀◀ 

いい湯だ　　にゃ～♪

▲ ▲

しまねの観光情報はこちら

しまね観光ナビ



入浴のみ露天源泉 宿泊可 入浴のみ露天 スタンド 日帰り

入浴のみ露天 宿泊可

入浴のみ露天 宿泊可貸切 バリアフリー

入浴のみ露天 宿泊可 バリアフリー

入浴のみ露天源泉 スタンド 日帰り

入浴のみ宿泊可貸切

入浴のみ露天 宿泊可

入浴のみ露天 宿泊可

入浴のみ露天源泉 宿泊可 バリアフリー

露天 足湯 宿泊可
食事付の場合の

み

日帰り入浴可

入浴のみ露天 貸切 日帰り バリアフリー

入浴のみ源泉 日帰り バリアフリー

まつえし　たまつくりおんせんゆ〜ゆ

はぎかんこうほてる

やすらぎのゆ

30* やすらぎの湯

内湯と露天にそれぞれ異なる自家源泉
を持ち、２種類の温泉
が楽しめます。豊
富な種類の浴槽
が魅力です。

○営 11:00～21:00(最終受付20:30)　
○休 月曜日(祝祭日は営業)
○料 大人617円(中学生以上) 
　 小人210円（小学生まで、未就学児無料)
○交 戸河内ICから約５０分、国道９号線から国道４８８号線経由で約30分
○問 益田市匹見町匹見イ713　℡0856-56-1126　http://www.iwami.or.jp/yasuragi/

35* 松江市
　  玉造温泉ゆ～ゆ

1300年前から美肌温泉と言い伝えら
れ、日本でも最古の歴史をもつ玉造温
泉。その温泉地の中心
部に位置する日帰り
温泉施設です。

○営 10:00～22:00（受付21:20まで）　
○休 月曜日（祝日の場合は翌日休館）
○料 大人410円 小人200円（3歳未満は無料）
○交 松江玉造ICから車で約5分
○問 松江市玉湯町玉造255　℡0852-62-1000
http://www.tama-yuuyu.com/

37* 萩観光ホテル

日本海を一望する絶景の宿。露天風呂か
らは夕陽に染まる萩湾、朝日に輝く夕凪
湾などお楽しみいただけます。

○営 平日15:30～21:00
　 土日祝13:00～21:00
○料 大人800円 
　 小人400円（小学生未満は無料）
○交 萩・石見空港から車で約60分
○問 山口県萩市大字椿東１１８９－５４１
℡0838-25-0211
http://www.hagikan.com/

げんせんのやど　はぎほんじん

38* 源泉の宿 萩本陣

地下2,000m、毎分200リットルの湯量
を誇る自家源泉、温泉「湯の丸」。男女合
わせて14種類の浴槽で湯めぐりが楽し
めます。

○営 11:00～22:00
○料 大人1,030円
　  小人520円（11:00～14:00）
　 大人1,550円
　  小人780円（14:00～22:00）
○交 萩・石見空港から車で約60分
○問 山口県萩市椿東385-8　℡0838-22-5252
http://www.hagihonjin.co.jp/

 ゆのたにおんせん　みせんそう

7* 湯谷温泉 弥山荘
のどかな山間の田園風景の中に佇み、掛
流しの壺風呂、気泡風呂、薬湯風呂など
種類の豊富な温泉が楽しめます。

いわみおんせん　きりのゆ

22* いわみ温泉 霧の湯
香木の森公園内にある温泉施設。ハー
ブ湯やうたせ湯、ゆず湯など、季節に応
じて様 な々温泉が楽しめます。

5 湯 谷 温 泉 効能 神経痛、筋肉痛、運動麻痺など

無料入浴券ご使用方法

この手形は

旅のお守り

なのにゃ～！

有効期限 H28.3.31まで　

1 枚につき、お１人様１回限り無料で
入浴できます。
いかなる場合も再発行できません。
期日を過ぎましたらご使用できません。
　  マークの施設では食事等割引券
となります。

無料入浴券ご使用方法

辛いことも、

ここに来れば

癒されるにゃ～

有効期限 H28.3.31まで　

1 枚につき、お１人様１回限り無料で
入浴できます。
いかなる場合も再発行できません。
期日を過ぎましたらご使用できません。
　  マークの施設では食事等割引券
となります。

まだ行ったことのない

温泉があるかにゃ？

それでは、温泉名人とは

いえんにゃ～

無料入浴券ご使用方法

有効期限 H28.3.31まで　

1 枚につき、お１人様１回限り無料で
入浴できます。
いかなる場合も再発行できません。
期日を過ぎましたらご使用できません。
　  マークの施設では食事等割引券
となります。

無料入浴券ご使用方法

有効期限 H28.3.31まで　

三度の飯より

　三度の温泉にゃ！

1 枚につき、お１人様１回限り無料で
入浴できます。
いかなる場合も再発行できません。
期日を過ぎましたらご使用できません。
　  マークの施設では食事等割引券
となります。

無料入浴券ご使用方法

どの季節でも温泉は、

テンション上がる

にゃ～

有効期限 H28.3.31まで　

1 枚につき、お１人様１回限り無料で
入浴できます。
いかなる場合も再発行できません。
期日を過ぎましたらご使用できません。
　  マークの施設では食事等割引券
となります。

泉質日本一を掲げる「美人湯」と
「大黒どうふ」を使ったお食事で、カ
ラダの内外から「うるおう」美肌の
セットプランです。お客様にゆったりと
したひと時を満喫して頂けるよう、こ
こだけの特別プランをご用意しまし
た。ご利用心からお待ちしておりま
す。詳細については美又温泉各旅館
にお問い合わせ下さい。

プラン

美 又
温 泉

M I M A T A

入浴無料 券

名湯・秘湯・美肌の湯まで！

利用可能施設
入浴券
無料

＊各区間所要時間はおおよその時間です。天候や曜日、時間によって変わります。  ＊こちらに記載の料金はすべて税込みの金額となっております。

おんせんりぞーとかぜのくに

12* 温泉リゾート風の国
森林公園の中の温泉リゾート。大浴場の
大きなガラス窓からは公園の緑を眺める
ことができ、開放感があります。

7 風の国温泉 効能 疲労回復、筋肉痛、関節痛など

8 美 又 温 泉 効能 神経痛、リウマチ、打ち身など 11 湯 屋 温 泉 効能 痛風、動脈硬化、高血圧など

9 旭 温 泉 効能 神経痛、疲労回復、健康増進など

13 荒 磯 温 泉 効能 関節リウマチ、神経痛など

17 匹見峡温泉 効能 神経痛、関節痛、五十肩など

いずもしえきまえおんせんらんぷのゆ

36* 出雲駅前温泉

　 らんぷの湯
2015年３月にリニューアルオープン。
檜の香りとらんぷの明りが、きっと貴方を
癒してくれます。

○営 10:00～22:00(最終受付21:30)　
○休 第１水曜日
○料 大人650円
　 小人３０0円（土・日・祝は100円増)
○交 出雲IC、斐川ICからそれぞれ30分
○問 出雲市駅南町1-3-3　℡0853-20-2626
http://izumo.mypl.net/shop/
00000027505/

22 出 雲 駅 前 温 泉 効能 神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、
運動麻痺、冷え性、慢性婦人病など

12 コ ワ 温 泉 効能 神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩など

18 柿 木 温 泉 効能 神経痛、関節炎、疲労回復など

21 玉 造 温 泉 効能 神経痛、リウマチ、外傷後遺症など

23 は ぎ 温 泉 効能 神経痛、疲労回復、健康増進など

24 萩本陣温泉 効能 神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、関節のこ
わばり、打ち身、くじき、冷え性、疲労回復など

19 むいかいち温泉 効能 神経痛、関節痛、リウマチなど14 美 都 温 泉 効能 神経痛、関節痛、冷え症など

15 大 谷 温 泉 効能 疲労回復、神経痛、ストレス解消など 20 津和野温泉 効能 神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩など

16 多 田 温 泉 効能 神経痛、リウマチ、疲労回復など

10 いわみ温泉 効能 神経痛、疲労回復、関節痛など

ごぜんゆ

8* 御前湯

美人美肌の湯・有福温泉の代表的な外
湯。レンガ造りの外観や味のある番台、
大正ロマン溢れるレトロな雰囲気です。

6 有 福 温 泉 効能 神経痛、筋肉痛、慢性消化器病など

入浴のみ源泉 貸切 日帰り バリアフリー 入浴のみ露天 宿泊可 バリアフリー

○営 10:00～20:00　
○休 月曜日(祝日の場合は翌日)、大晦日
○料 大人510円(65歳以上360円）
　 小人260円
○交 大朝ICから車で約40分
　 浜田ICから車で約60分
○問 邑智郡川本町781-2　℡0855-72-2645

○営 10:00～22:00　○休 毎月第２火曜日
○料 大人650円 小人300円
○交 瑞穂ICから車で約１０分
○問 邑南町矢上8532-2　℡0855-95-3505
http://www.mizuho-style.com/
ko-boku/koyu04.html

入浴のみ源泉 貸切 日帰り

○営 7:00～21:30　○休 不定休
○料 大人400円(中学生以上)
　小人200円(小学生、小学生未満は無料)
○交 江津西ICから県道299号経由で約10分
○問 江津市有福温泉町710 　℡0855-56-3353
http://gotsu-kanko.jp/gotsuonsen/arifuku/

露天 宿泊可貸切 バリアフリー

食事付の場合の
み

日帰り入浴可

入浴のみ露天源泉 足湯 宿泊可貸切

バリアフリー

入浴のみ源泉 宿泊可
食事付の場合の

み

日帰り入浴可

入浴のみ宿泊可スタンド

りょかんぬしや

9* 旅館ぬしや

三千坪の雑木林に点在する石見の古民
家。木 の々囁き、小鳥のさえずりをききな
がら湯につかることができます。

○営 11:00～14:00　
○休 不定休
○料 食事料金：3,160円～ ※要予約
　  お食事をご利用の場合に入浴可能です。
　 無料入浴券利用で食事料金700円割引 
○交 浜田東ＩＣから車で約15分
○問 江津市有福温泉町955　℡0855-56-2121　http://www.nushiya.jp/

ありふくかふぇ

よしだや

10* 有福カフェ

有福温泉のちょっとレトロでゆっくりでき
る空間。貸切風呂があるのでプライベート
なお出掛けにもぴったり。

○営 9:00～21:00(お風呂受付は10時～20時)　
○休 火曜日は19時閉店（受付18時まで）
○料 貸切風呂60分1,540円～
　（2名様より・平日のみ）※予約推奨 
　（無料入浴券で利用できる貸切風呂には限りがあります。
　空きが無い場合はお待ち 頂くか、追加料金で別の貸切風呂がご利用頂けます）　
○交 浜田ICから車で約15分　○問 江津市有福温泉町685　℡0855-56-0070　
http://www.arifukucafe.com/

11* よしだや

１００%天然温泉自家源泉(かけながし）。
１３００年前に天竺層が発見したと伝わる
古湯に歴史を感じます。

○営 10:30～15:30　
○休 不定休
○料 ドリンク料金：950円～
　 ドリンク休憩ご利用の場合に入浴可能です。
　 無料入浴券利用でドリンク料金700円割引
○交 浜田ICから車で約２０分
○問 江津市有福温泉町708　℡0855-56-2222　http://www.yosidaya.jp/

○営 10:00～22:00(最終受付21:00）
○休 不定休
○料 大人600円 小人300円
○交 旭ICから車で約7分
○問 江津市桜江町長谷2696
　 ℡0855-92-0001
http://kazenokuni.jp/

入浴のみ宿泊可
食事付の場合の

み

日帰り入浴可

かめやりょかん

13* かめや旅館

美又温泉のつるつるした肌触りは美肌
効果抜群。近年では温泉水を配合した
化粧せっけんも販売されています。

○営 11:00～14:00　○休 不定休
○料 食事料金：2,916円 ※前日までに要予約 
　 お食事をご利用の場合に入浴可能です。
　 無料入浴券利用で食事料金700円割引
○交 金城スマートICから車で約15分、
　 旭ICから車で約10分
○問 浜田市金城町追原7-2　℡0855-42-0405
http://mimata-kameya.com/

宿泊可 日帰り
食事付の場合の

み

日帰り入浴可

入浴のみ宿泊可貸切

露天 宿泊可
食事付の場合の

み

日帰り入浴可

源泉 宿泊可貸切
食事付の場合の

み

日帰り入浴可

みくにやりょかん

みまたおんせん
こくみんほようせんたー

かなぎかんこうほてる

とらやりょかん

14* みくにや旅館

季節のお魚料理が自慢。ツルツルスベス
ベ日本一。いつまでもポカポカ足の先ま
でさめません。

○営 11:30～13:30　
○休 不定休
○料 食事料金：2,916円 ※前日までに要予約
　 お食事をご利用の場合に入浴可能です。
　 無料入浴券利用で食事料金700円割引
○交 金城スマートICから車で約15分、
　 旭ICから車で約10分
○問 浜田市金城町追原7-3　℡0855-42-0355
http://user.iwamicatv.jp/ikuko69/

15* 美又温泉
　 国民保養センター

美肌効果があると女性に人気のお湯は、
肌にまとわりつく様な感触で、湯上りはツ
ルツルのなめらか肌に。

○営 10:00～20:00　
○休 水曜日
○料 大人500円 小人250円(5歳～小学生)
○交 金城スマートICから車で約15分、
　 旭ICから車で約10分
○問 浜田市金城町追原32-1
　 ℡0855-42-0353
http://www.mimataonsen.jp/

16* 金城観光ホテル

周りを豊かな自然で囲まれ、美肌効果に
優れた美人湯の露天風呂から裏山の滝
が望める閑静な佇まいのお宿です。

○営 11:30～13:30　○休 不定休
○料 食事料金：2,916円 ※前日までに要予約
　 お食事をご利用の場合に入浴可能です。
　 無料入浴券利用で食事料金700円割引
○交 金城スマートICから車で約15分、
　旭ICから車で約10分
○問 浜田市金城町追原39-1
　 ℡0855-42-1000
http://fish.miracle.ne.jp/h-kanagi/

17* とらや旅館

当館は源泉掛流し１００％の温泉で、一晩
中いつでも入浴が可能。抜群の美肌効
果「まぁいっぺん入ってみちゃんさい」

○営 11:30～13:30
 ○休 不定休
○料 食事料金：2,916円 ※前日までに要予約
　 お食事をご利用の場合に入浴可能です。
　 無料入浴券利用で食事料金700円割引
○交 金城スマートICから車で約15分、旭ICから車で約10分
○問 浜田市金城町追原11　℡0855-42-1550　
http://www.torayaryokan.com/

源泉 宿泊可
食事付の場合の

み

日帰り入浴可

入浴のみ露天 宿泊可 バリアフリー

入浴のみ露天 足湯 宿泊可

入浴のみ 日帰り

やまねりょかん

ほてるかわすみ

かくれのさとゆかり

こやすはなゆかん

19* 山根旅館

日本海の新鮮なお魚を使った料理と源
泉かけ流しのお湯をお楽しみください。

○営 11:30～13:30　
○休 不定休
○料 食事料金：2,916円 ※前日までに要予約
　 お食事をご利用の場合に入浴可能です。
　 無料入浴券利用で食事料金700円割引
○交 金城スマートICから車で約15分、
　 旭ICから車で約10分
○問 浜田市金城町追原7-1　℡0855-42-1337　http://yamane-k.com/

20* ホテル川隅

露天風呂で開放感を満喫しながらゆっ
たりと身体を委ねると、柔らかな湯が旅の
疲れを癒し、心まで温めてくれます。

○営 10:30～19:00　○休 不定休
○料 大人500円　小人300円
　（食事セット料金：3,780円～、
　 無料入浴券で入浴料分割引）
○交 旭ICから車で約2分
○問 浜田市旭町木田1005-1
℡0855-45-0007　http://asahi-kawasumi.com/

21* かくれの里ゆかり

泉質が柔らかく隠れ里の美肌湯として評
判です。大浴場にはスチームサウナ・ジャ
グジーがあり露天風呂も併設。

○営 10:30～20:00　
○休 不定休
○料 大人700円　小人300円
　（食事セット料金：1,500円、
　 無料入浴券で入浴料分割引）
○交 旭ICから車で約２分
○問 浜田市旭町木田1006-1
　 ℡0855-45-1180
http://www.pool.co.jp/yukari/

23* 子安華湯館

眼下にのどかな田園風景が広がり、春は
若葉、夏は新緑、秋は紅葉、冬は雪景色
と四季の移ろいが湯船から楽しめます。

○営 14:00～21:00（日曜日12:00～）
○休 なし
○料 大人400円
○交 金城スマートICから車で約10分、
　 浜田ICから車で約15分
○問 浜田市金城町下来原1425-2　℡0855-42-0021
http://www.kankou-hamada.org/modules/guide/view_detail.php?id=1045

あらいそかん

こわおんせん

ゆもとかん

かじかそう

26* 荒磯館

雄大な日本海の波打際、波音をBGM
に、水平線に沈む夕日を眺めながら入る
露天風呂はまさに究極の贅沢です。

○営 11:00～15:00(受付14:00まで)
○休 不定休
○料 大人700円 小人350円
○交 萩・石見空港から車で約15分
○問 益田市西平原町1019-1 
　 ℡0856-27-0811
http://araisokan.com/

25* コワ温泉

ヌルッとした湯が自慢。シュワシュワの泡
で全身の疲れが取れる様です。山間の
静かな空間で日頃の疲れを癒しません
か？

○営 10:00～22:00(最終受付21:00）　
○休 木曜日（年末年始・盆・GW・SWの振替あり、
　 期間中は休まず営業）
○料 大人500円 小人（小学生）300円
○交 浜田ICから車で約４５分
　 （国道９号線から御部ダム方向へ直進７km）
○問 浜田市三隅町下古和949-3　℡0855-35-8110
http://kowa-osn.jp/

27* 湯元館

四方を山 に々囲まれた静かな温泉の町
です。湧出する湯は触れた瞬間に違いが
わかる上質の「美人湯」です。

○営 5:00～21:00　○休 水曜日(祝祭日は営業）
○料 大人（高校生以上）420円
　 子供（小・中学生）210円
　 幼児（３歳以上小学生以下）100円
○交 益田市内から車で約２５分
○問 益田市美都町宇津川ロ630-3
　  ℡0856-52-2100
http://www.mito-onsen.com/

28* かじか荘

静寂な山峡の一軒宿です。マイナスイオ
ンも多く、自慢の泉質の温泉効果と相乗
し、健康回復に最適です。

○営 9:00～20:00
○休 年末年始（一週間程度）
○料 大人400円 小人200円
　 （貸切り風呂大人600円 小人300円）
○交 浜田ICから車で約８０分、
　 戸河内ICから車で約８０分
○問 益田市大谷町985-1 　℡0856-23-2300
http://www.kajikasou.jp/

入浴のみ 日帰り

みまたおんせんかいかん

18* 美又温泉会館

温泉街の一角にある市営の入浴施設。
地元の人 も々日々 のお風呂代わりに気軽
に使う、どこか懐かしさ漂う公衆浴場で
す。

○営 平日8:00～21:00
　 土日祝6:00～21:00
○休 第2・4月曜日（祝日の場合は翌日）
○料 大人250円 小人150円
○交 金城スマートICから車で約10分、
　 旭ICから車で約10分
○問 浜田市金城町追原11
　 ℡0855-42-1233

りふれぱーく　さんたのさと

24* リフレパーク
　 きんたの里
山あいにある自然に囲まれた総合温泉
施設。地元の食材を生かしたメニューを
提供するレストランや宴会場も完備。

○営 10:00～22:00(最終受付21:00）　
○休 毎月第3水曜日
○料 大人600円 小人250円（幼児無料）
○交 金城スマートICから車で約7分
○問 浜田市金城町七条イ980-1
　 ℡0855-42-3555
http://www.kinta.sd.web-sanin.jp/

はくりゅうかん

29* 白龍館

益田市郊外にある静かな温泉宿です。
石見空港や萩・津和野へのアクセスにも
大変便利な場所にあります。

○営 10:00～21:00　○休 年末年始
○料 大人470円 小人250円
○交 浜田ICから車で約60分
○問 益田市多田町383
　 ℡0856-22-1626
http://masudashi.sub.jp/app/webroot/
yado/onsen/tada.html

31* はとの湯荘

はとのゆそう

むいかいちおんせん　ゆ・ら・ら

つわのおんせんじゅく　わたや

みちのえきつわのおんせん　なごみのさと

古くは弘法の湯と呼ばれ、薬効で知られ
る天然温泉。体の芯から温まる鉄分を多
く含んだ茶褐色のお湯が自慢です。

○営 11:00～20:00　○休 水曜日
○料 大人510円 小人210円
○交 六日市ICから車で約25分
○問 吉賀町柿木村柿木81　℡0856-79-2150
http://www.town.yoshika.lg.jp/kankou/onsen/
hatonoyu.html

32* むいかいち温泉
　 ゆ・ら・ら
六日市ICを降りてすぐ。毎分１ｔの湧出量
を誇り、大浴場やサウナ、開放感のある
露天風呂が楽しめます。

○営 10:00～22:00　
○休 第２水曜日、9/8・9、２月臨時休館あり
○料 大人温泉のみ620円、＋プール1,130円 
　 小人温泉のみ310円、＋プール620円
○交 六日市ICから車で約２分
○問 吉賀町有飯238-2　℡0856-77-3001
http://yurara2000.com/

33* 津和野温泉宿わた屋

町の中心に位置し、津和野で唯一の温
泉宿です。館内はすべて畳敷きになって
おり、素足で歩けます。

○営 16:00～21:00　○休 不定休
○料 食事料金：ご予算に応じて ※要予約
　 お食事をご利用の場合に入浴可能です。
　 無料入浴券利用で食事料金700円割引
○交 六日市ICから車で約50分
○問 津和野町後田ロ82-3　℡0856-72-0333
http://www.tsuwano.jp/

34* 道の駅津和野温泉
　 なごみの里
城山と青野山を望む広 と々した大露天風
呂、サウナ等があります。第１・第3日曜日
には石見神楽公演も。

○営 10:00～21:00　
○休 木曜日
○料 大人600円 小人350円(小・中学生)、
　 幼児無料
○交 六日市ICから車で約60分
○問 津和野町鷲原イ256　℡0856-72-4122
http://nagomi-nosato.com/

日帰り入浴のみ露天 足湯 バリアフリー

入浴のみ露天 宿泊可足湯貸切
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